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Schizophrenia 
 شیزوفرینیا

 
 ہے؟  کی شیزوفرینیا

ہوندے نے  غیر معمولی احساس،  جذبات،  برتاوٴ  ،  ڻھیک کم نہیں کردا،  جس دی وجہ نال سوچدماغ  ہے.  بیماری   یذہن  ینسنگ  یکایزوفرینیا  ش
کافی عام بیماری ہے۔  شیزوفرینیا   اثر ہوندا ہے۔رکھن وچ  خود دا خیال  ے اس دے نال نال  تکام کاج تے رشتے داریاں  دی زندگی  ز مره  رو اور  
  اے اس بیماری نوں لگن دا چانس ود جاندا ہے ۔خاندان وچ کسی نوں اے بیماری ہے تے اگر  ے۔ا ندیکو لاحق ہو 1ے ٪بیماری آبادی د ایہہ

 دی شرح برابر ہے۔عمر،  مرد عورت سال   35تا  18تقریباَ  توں لگدی ہے ادھیڑ عمر موماَ نوجوانی یا ع

 
 ہے؟بیماری دا سبب کی 

اس دا ے ہسمجھ آئی اس بیماری دی وجہ آئے نے جناں نال  سامنے باوجود، مختلف اہم نتائج  دےہے. اس  یںنہجہ وبیماری دی کوئی خاص 
 ہے. نال یتشخص یزائڈ اور شزہنی تناؤ،  نشہ کرنایراجیات،پ یدماغ ک ینیاتیات،جتعلق 

 
 ہے؟  یبیمارنوں اے ہے کہ اس  چلدا پتہ کس طرح 

 یاتیڈاکڻروں اور نفسہے اس لئی ہو سکدا ہے کہ او نوں اے بیماری ملدے نے تے علامات  یلمندرجہ ذ وچدوست  یااپنے خاندان توانوں اگر
 چاہئے. واسطے بھیجنا  یصتشخ  کول ینماہر

 وہم . 1

 نظر آنا  یره وغ یرموجود تصاو  یر، غاں موجود آواز یرغ

 حقیقی عقائد غیر . 2

  ک ا  یہ،  نااحساس ہو  دا  یشانیطور پر پر  دےمثال    ،دے نےہوسک وییربے نظ  یا ی معمول  یرعقائد غ  ،نےموجود    یرغ  یقییاحق  یرغعقائد جوایسے  
 ہے.  ہوندامتنوع واقعہ منسلک  وچ جس  کرنا اہم واقعہ محسوس 

 یت شکا سمت سوچ دیبے . 3

آپ ہی کجھ بولدا ہے منہ وچ خودکلامی کردا ہے یا   یض مر ہوندے نے۔   یمعمول  یرغ یامنظم  یرغ یالاتخ .ڻھیک طرح سوچنے وش دشواری 
 ہے۔ بولدا 

 کم ہمتی تے غیر دلچسپی  .4

اور   ،نے    جاندہیاں  ہو  ختم  دلچسبیاں  دی  اس  وچ  یزوںچ ) بھال اور حفظان صحت    یکھد  یدخود  (بمعہ  دلچسپیوں توں دور ہو جاندا ہے   مریض 
 اپنا کم پورا نہیں کر سکے گا یا گی۔بیزار نظر آوے گا اور  او .جاندے نےسست ہو میل ملاپ وچ 

 محروم ہو جانا  توں یتصلاح  ید محسوس کرن یا اظہار کرن دےجذبات . 5
جول    یلم  یا سماجہاں دے باعث۔ اند  یکم  ید جذبات    یا  تےے؛ دو ڻوک طور  اا  دکر سک  یںنہ  یہمدرددے نال  ں  یا دوسر  یضکہ مرس طریوں  ج

 ے۔اا دخراب ہو سک یادهبہت ز

 تے تنہائی پسند    ہٹ جانا. 6

 ہے.ندا ہو جالق ، خود مرکوز اور لاتعتھلگالگ بہت زیاده  یضمر تےطور  دے مثال

 ی ذمہ دار ی. جذبات7
 ۔یںنے دہو سک یلتبد نال یزیت  تے یںنے دہو سک یرکے جذبات قابل تغ یضمر
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 ؟نیں یلاج کدے ع شیزوفرینیا
نوں غیر حقیقی عقیدے  نو  وہم تے نال بیماری تے قابو پانیقےمؤثر طر یاتادوسائیکوڻک ینڻیاور مؤثر علاج ہے. ا ینا علاج اہم تردوائیاں د

کنڻرول    یماریب  یدشد  جدوںہے.نوں گھڻا سکدی  خطرے  واپس ہونے دے    نوپا کے بیماری  یقے نال قابو  مؤثر طردوائیاں  ہے۔  گھٹ کیا جا سکدا  
قابل بنایا جا   دے معاشرے    نوں  یض مر طریقےدے نال  مناسب  ۓدوسرے علاج ل یاگھریلو تربیت ی،ورانہ تھراپ یشہعلاج، پ یاتینفس،ہوجائے 

 سکدا ہے ۔

 
 ؟ نےے سکد  کربھال اں دی دیکھ یضمرشیزوفینیا دےکس طرح  خاندان

 ڻھیک ہو جائے ۔ لے اور جلد باقاعده  دوائیاںور ااو تھراپی کہ  کرو یحوصلہ افزائ دی یض . مر1

  یا یتمربوط بات چ یرغ  یلی،تبدخلل، بھوک وچ نیند وچ ، غیر مستحکم جذبات، پریشانی یسےعلامات، ج یابتدائدی بیماری دے واپس آنے . 2
   ۔یہمعمول رو خلافِ  یالات،خ
وچ مشغول کرنے   وچ اس نوں دوسرے کماں   بلکہ و عقیدے دی نفی نہ کرو  علامات۔ اس دے وہم  نال بحث نہ کرو   یض. پرسکون رہو. مر3

 کرو۔  یحوصلہ افزائدلچسپیاں وچ حصہ لین لئی اں دی یضمر کرو۔مدد 

سونے دا . تے تعریف کرو۔ یلیوںمثبت تبدتے خاص طور  ،کرو  یحوصلہ افزائاس دی گل سنو اور .سیدھی گلاں کروساده اور مریض نال . 4
 .دیواجازت ہون دی تھوڑا اگے پچھے  . کرو یٹس ڻیبل ائمڻواسطے  یکام اور دلچسپ ،وقت

 .کرو یحوصلہ افزائہون لئی ڻھیک  یکوچ واپس جانے واسطے مریض  . سماج5
ہوےتے  ی ضرور.  دا ہونا وقت م لئیک یاپنے آرام اور ذات، مثال کے طور پر  دا وی خیال رکھنصحت    یذہن  یاپن کرن والے لوک  دیکھ بھال  .  6

 ۔مدد منگو
 
 
 ۔یحاصل رہے گ یتورژن نوں فوق  یزیصورت وچ، انگر یعدم مطابقت د یاتضاد  ی و یوچ اے۔ کس  یزیکہ انگر یہڑیاس اصل متن دا ترجمہ اے ج  یزدستاو یہہا


